
RECOMENDACIONES
PARA PADRES
Juegos, videos y más.



JUGUEMOS AL DÍA
LOCO

Se juega a cambiarle los
nombres a cosas

cotidianas. Por ejemplo:
tomar el color azul y

llamarlo verde por el día. 

Esto nos ayuda a darle
continuidad al proceso de

flexibilidad cognitiva.



CAMBIEMOS DE
RUTINA

Re organizar el orden en el
cual se hacen las cosas diarias.
Por ejemplo: desayunar antes

que bañarse, otro día
desayunar y luego bañarse.

Esto también nos ayuda a
darle continuidad al proceso

de flexibilidad cognitiva.



VIDEOS PARA
INFORMACIÓN

La Dra Silvana Franceschi,
profesional de CNC, nos cuenta

sobre el diagnóstico de TEA y
sus implicaciones.

Esto ayuda a los papás a
entender mejor el tema al que

se estan enfrentando.



VIDEOS PARA
INFORMACIÓN

Este cortometraje muestra
situaciones reales sobre como
funciona la mente de los niños
con diagnóstico de TEA en la

cotidianidad.

Ayuda a comprender mejor el
mundo como lo perciben los

niños.



RE ORIENTACIÓN
DE CONDUCTAS

Evitar utilizar el "no" y
sustituirlo por la conducta que

deseamos que realice. Por
ejemplo: Cambiar el "no corras"

por "camina despacio".

Ayuda a que los niños comprendan lo
que se espera que hagan y evita el

detonante al escuchar la palabra "no".



ENSEÑAR CON EL
EJEMPLO

Modelar y explicar de manera
muy específica lo que

esperamos de ellos y/o lo que
queremos que hagan para así
lograr mayor entendimiento.

Ayuda a que los niños comprendan
en su totalidad qué deben hacer y

favorece la instauración de la
conducta.



IMPORTANTE

Todos los cambios
 o estrategias que se quieran
implementar al día a día del
niño deben ser anticipadas.

Esto con el fin de no causarle un
malestar adicional a los niños y que

ellos estén enterados previamente de
los cambios que verán. 


