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Entendiendo los términos en los que
me habla el terapeuta de mi hijo




Ellos dicen... Eso significa...

La capacidad que tiene
nuestro cerebro para
adaptarse ante
situaciones cambiantes,
nuevas e inesperadas.
OMS (2023)

Flexibilidad

Cognitiva

La habilidad para pasar a
nuevas actividades, hacer
frente a cambios en la rutina,
aprender de los errores,
elaborar nuevas estrategiasy
multitareas. Bausela (2014)




Ellos dicen... Eso significa...

Bateria que evalua las
habilidades en el desarrollo
en distintas areas como
personal-social, motora,
adaptativa, comunicativay
cognitiva.

Batelle y ADOS
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Evaluacion estandarizada
semiestructurada que
evalua tanto comunicacion,
como interaccion socialy
juego o uso creativo e
imaginativo de materiales.




Ellos dicen... Eso significa...

Comportamientosy
estrategias eficaces que los
humanos ponen en practica

para la interaccién social.

Habilidades
Sociales

N\
Los pacientes con este
diagndstico tienen una ausencia
aparente del interés en las

personas. Presentan dificultades
para comprender las conductas
verbales y no verbales utilizadas
normalmente en situaciones
sociales.

<




Ellos dicen... Eso significa...

Componente que hace
referencia a qué tan
independiente y auténomo es
el paciente frente a las
situaciones de cotidianidad.

Funcionalidad

Un paciente puede tener un
diagnodstico y ser funcional,
ya que puede aprender
estrategias que lo ayuden a
enfrentarse a sus tareas
cotidianas sin mayor
obstaculo.



Ellos dicen... Eso significa...

Aquellas que actuan como
agente aglutinante de una
serie de procesos de orden
superior como memaoria,
atencion, lenguajey
lectoescritura. Bausela (2014)

Funciones
Ejecutivas N\

Algunas son: la anticipacién
desarrollo de la atencién,
control de impulsos,
flexibilidad mental,
planificacion y organizacion,
resolucion de problemasy
monitorizacion.




Ellos dicen... Eso significa...

Un proceso terapéutico
dirigido a incrementar o
mejorar la capacidad de
un sujeto para procesary

utilizar adecuadamente la

informacion.

Rehabilitacion
Neuropsicologica

N\

Se hace por medio de
actividades tanto en papel
como en software, materiales
manipulativos y juegos que
refuerceny trabajen estas
habilidades cognitivas que el
paciente necesite estimular.




