;QuUeé hacemos en
el consultorio?

Como trabaja mi hijo todas
estas habilidades en un
contexto terapeutico:
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/ MUCHAS HABILIDADES COGNITIVAS SON \
TRANVERSALES EN LAS ACTIVIDADES. POR EJEMPLO:
LAS ACTIVIDADES QUE IMPLICAN MEMORIA TAMBIEN
\TRABAJAN ATENCION Y CONTROL INHIBITORIO./

/AL TRABAJAR ACTIVIDADES EN PAPEL SE TRABAJA\
TAMBIEN PERMANENCIA EN EL PUESTO DE TRABAJO,
INHIBICION DE DISTRACTORES EXTERNOS Y
\ ORGANIZACION AL REALIZAR LA TAREA. /

/ POR ESTO, TANTO LAS FUNCIONES EJECUTIVAS \
COMO LAS HABILIDADES SOCIALES Y
FUNCIONALIDAD SE TRABAJAN DE DISTINTAS
MANERAS EN EL CONSULTORIO, COMO:
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ACTIVIDADES COMO ESTAS AYUDAN A TRABAJAR LA
FLEXIBILIDAD COGNITIVA.

Segln vayas viendo los globos, ve diciendo en voz alta el color
asociado a dicho globo (no el color del globo). Ej: Si debajo del
globo verde aparece escrito “R0OJO”, cada vez que veamos un
glob d

m
ntes de empezar el ejercicio hay que memorizar el color que
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ESTAS ACTIVIDADES HACEN EL PROCESO MAS
DIDACTICO PARA LOS PACIENTES, LO CUAL
FAVORECE EL APRENDIZAJE.
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LAS PALABRAS "TOMA" Y "DAME" FAVORECEN LA )
EXPLORACION, CURIOSIDAD, REGULACION DE
CONDUCTA Y LENGUAIJE DEL NINO, LO CUAL ES
CLAVE PARA PROCESO TERAPEUTICO. )
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LA PALABRA "AYUDA" FAVORECE LA CONCIENCIA DB
LOS NINOS SOBRE CUANDO NECESITAN EL
ACOMPANAMIENTO DEL ADULTO. /

| Ayuda
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AVES

LAS PALABRAS "TIEMPO" Y "CAMBIO" FUNCIONAN\
COMO ORGANIZADORES Y FAVORECEN LA
ADAPTACION EN PROCESOS ESTRUCTURADOS. /

TAMBIEN, LA EXPRESION "UN MOMENTO" \
FAVORECE LA TOLERANCIA A LA ESPERA Y REGULA
EL CONTROL DE IMPULSOS. /




Inarias

NER SITUACIONES Y ESCUCHAR QUE HARIA )
EL NINO, NOS AYUDA A DESARROLLAR SUS
HABILIDADES SOCIALES Y A GUIARLO EN COMO
RESPONDER DE MANERA FUNCIONAL ANTE LAS
DIVERSAS SITUACIONES SOCIALES. Y

;Queée hacemos
cuando estamos en
un restaurante con
papay mama?




